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JAK VLASTNE SMRT CHAPEME DNES
A V MINULOSTI?

Lidem je zajisté stejné jako zvifatim ddno ohrozyjicich momentt se
bat a smrti se pokud mozno vyhybat. Jako ke vSem emocionalné silnym
zalezitostem je samoziejmeé i vztah ke smrti ambivalentni (podobné jako
darky dostavat i davat, zvifata chranit i lovit atd.). V souc¢asné zapadni
kulture se cely fenomén smrti jevi byt jakymsi trapnym nedopat-
fenim, nikoli pfirozenym vyvrcholenim a zakoncenim lidského
zivota (napi.: Komarek, 2015a). Jedna se o fenomén zcela nedavny -
jesteé pred sto lety mohlo venkovské dité vidét umirajiciho bratficka ¢i
porazené tele jako soucast své kazdodennosti. V kfestanstvi i islamu
byly a misty dosud jsou bézné modlitby pfétel a sousedti nad umirajicim,
jichz se tento, byl-li pfi védomi, aktivné ucastnil - kdo by se toho odvazil
dnes?

Ve vztahu k vlastni smrti byla vétsina tradi¢nich spolecnosti mnohem
lhostejnéjsi, nezli je tomu nyni. Smrt byla brana jako cosi osudového
a to, na cem zalezi, byla jeji forma. Dtraz se kladl na to, aby smrt
byla,,dobra“, distojna a prosta potupnych momentu. Také pohiebni
obrady byly zcela kli¢ové a nesmély byt za zadnych okolnosti zane-
dbany - tak tomu bylo ve vech tradi¢nich kulturach. Pfitomna doba
je zcela vyjimecna v tom, Ze pohfebni ceremonie se krati na mini-
mum ¢i se dokonce vynechavaji. V Praze je bez jakéhokoli obradu
spalena nejméné tretina vsech zemfielych, jako zvirata v kafilérii -
nejedna se zdaleka jen o nezajem pozustalych, fada lidi si vyslov-
neé nepreje zadny pohieb. Tento moment jisté stoji za podrobnéjsi
zamysleni, stejné jako odpor fady nasich souc¢asnika vibec se jakych-
koli pohtebnich ceremonii ucastnit. Dodejme, ze v paleontologii ¢i rané
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archeologii je zamérné pohrbivani a jej provazejici hmotné stopy pova-
zovano za neklamny dtikaz lidstvi dne$niho typu.

Staré predstavy o pokracovani zivota po smrti ztratily v poslednich
dvou staletich na vSeobecné presvédéivosti, hruzy pekel a blazenosti
nebes na emo¢nim naboji. Myslenka individualni nesmrtelnosti v tomto
svete vsak ma silny koren: kdysi jsem mimodék vyslechl rozhovor dvou
studentt biologie o tom, Ze nase generace jesté zemfe (netikali vyslovné,
ze dobte tak, byli to koneckonct dobte vychovani chlapci), ale tajejich, ta
bude diky pokrokiim mediciny uz Ziva vééné - je zajimavé, jak se nabo-
zenské obsahy vyhozené dveimi vraceji oknem hned pti prvni ptilezitos-
ti. Kazdé blizsi zamysleni nad lidskou nesmrtelnosti v podminkach
naseho svéta by muselo dojit ke stejnému zavéru jako Karel Capek
ve Véci Makropulos - presyceni Zivotem by nakonec muselo vyustit
vdobrovolnou volbu umrti: lidé ostatné vzdy touzi po tom, co nema-
ji ¢inemohou, a zde by to byla pravé smrt.

O vyznamu smrti pro fungovéni pfirodnich biotopt i lidské spole¢nos-
ti uvoltiovanim ,ekologickych nik“ zajisté nebude mit nikdo rozumny
pochybnosti. Zda se ovsem, jako by se jednalo o opatieni vyzadované
blahem celku, ne jednotlived, at uz zde jako jednotlivee vidime indivi-
duum nebo gen, zaziva vzdy s moznosti predani. To, Ze se smrtelnost
pomoci dnesnich biologickych teorii tézko interpretuje jinak nez
jako konstruké¢ni nedostatek, je zcela jedno - je zde a funguje. Sta-
ra lidova pohadka o mazaném $evci ¢i kovari polapivsim kmotru
Zubatou na kouzelnou stoli¢cku nenese darmo nazev ,,Dobre tak, Ze
je Smrt na svété“ a kondi jejim kajicnym znovuvypusténim.

Cilem stredovékého lékare bylo stanovit, kde je jeho pomoc jesté
na misté a kde uz neni. Tehdejsi medicina neméla dojem, ze by jejim
cilem bylo lidskym umem zivot neomezené prodluzovat - jen jaksi
napomahala bozskym uradkdm a sttehla se jim prekazet pro nebezpedi
tézke blasfémie: zejména medicina arabska a zidovska to vidéla velmi
jednoznacné. Po optimismu 19. stoleti v tomto sméru se karta pojednou
obraci - nejenze je tfeba dilum osudu vSemi prostredky prekazet, ale
kazdé umrti, byt zcela seslého starce, je tézkou prohrou a musi mu
byt vSemi prostredky, technicky az neuvéritelné sofistikovanymi,
branéno. Zatimco v Némecku, kde se pred osmdesati lety pocitalo jako
se samozrejmosti s tim, ze nejen vsichni muzi, ale i zeny a vétsi déti obé-
tuji Zivot pro expanzi ¢i posléze obranu Rise, dnes existuje specializovany
urad pro niceni vosich hnizd - mohly by nékoho popichat!
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Spoleénost, ktera umi ,,donekoneé¢na“ udrzovat stredovéké
katedraly i spisy klasickych autort a ,,konzervovat” okamziky
na fotografiich, je pon¢kud bezradna, nedaii-li se ji totéz s lidmi.
Potom se pochopitelné jevi kazdé umrti jako trapny nezdar dosud
ne zcela dokonalé technologie, asi jako kdyz hrabéti Zeppelinovi
kazda vzducholod dfive ¢i pozdéji spadla ¢iexplodovala, a¢ se to stat
nemélo. Ze smrt k Zivotu jaksi bytostné patii a je jeho cilem a smé-
fovanim, se vytratilo ze vSeobecného rezervoaru predstav. Evropsky
sttedovék a rany novovek vyprodukovaly mnoho mutaci a vydani ryze
praktickych ptirucek typu Ars moriendi, uméni umirati, tehdy velmi obli-
benych. O ,,dobré smrti, jako tenkrat, uz dnes neni ani fe¢i - moznost
drzet nékoho po léta v neuvéritelné zbédovaném stavu si nezada ve své
hraznosti, jak jsem se mohl zkusenosti na svych nejblizsich presvéddit,
s rafinovanymi technikami muceni. S trochou nadsazky se da fici, ze sou-
casna medicinska doktrina je naprostym antipodem buddhistické teze
o neulpivani. Zatimco jiné body hippokratovské prisahy se davno
chapou jako antikvované (napt. z ritualnich divodu zakazovala léka-
fam-knézim také krvavé zasahy typu potratd a operaci), jeden, zapovi-
dajici eutanazii a prikazujici umrti branit, se prosazuje v atmosfére
vSeobecného strachu ze smrti s neobycejnou rigoréznosti. A¢ o Zivo-
té jisté neplati obecna zdsada ,v nejlep$im prestat”, stoji za ivahu, zda
neumoznit prestat pred nejhorsim.

Trest smrti vzdy ptsobil désivé, byt jiné typy utrpeni jsou zfejmé mno-
hem horsi. Ne kazdy ma ten typ nadhledu, s jakym Sokratés prezentoval
svym soudciim marnost jejich po¢inani - pfiroda uz odsoudila jeho i je
a ,rozsudek” je u kazdého z nds jen poodlozen, jsme v podstaté ,,mrtvi
na dovolené“. Alexandr SolZenicyn v Souostrovi Gulag trefné pise, ze svét
je jedind velika cela odsouzenct na smrt: formality se mohou tahnout
jesté po léta, ale milost nedostane nikdo. Celé medicinské snazeni viéi
jednotlivci 1ze pochopit jako dlouhodoby boj na zdrzenou, podobné
jako obrazotvornéj$im némeckym dastojnikiim bylo po stalingradském
obratu jasné, Ze pad Berlina je jen otazkou casu. Euroamericka spo-
le¢nost, dnes drasticky stojici pfed problémem bezdétnosti a vlast-
niho nepokracovani, provadi vlastné nevédome parabuddhistické
vyvanuti ublahobytnénim. Byt neustale ujistuje: ,,Zivot, jsme pro
zivot!“ jeji kroky mifi zcela opa¢nym smérem. Vlastné je v ramci
ni uz davno patrné radikalni omezeni vzniku i zaniku zivotu a co
nejdelsi trvani pokud mozno vseho opravarenstvim (Karlstejn stale
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astarnouci ufednik co nejdéle). Zivota, alespon toho lidského, vzni-
ka v pozdéjsich fazich euroamerické spole¢nosti stale méné a méné.
Pokud bychom chtéli déti ¢i zvifata uchranit pred jakymkoli, byt
ijen malym utrpenim (které k Zivotu nedilné patii - i pfi nejlep-
§im zaopatieni je pro nas svét slzavym udolim), znamena to zadné
nemit. Ve spole¢nosti, ktera néco jako smysl zakazala ve svété jako
celku -atudiz vyprchal i ze zivota jednotlivce - se ze Zivota stava co
mozna nejdel$i a nejkomfortnéjsi cekani na smrt.

STANISLAV KOMAREK 16



	komarek_obsah
	Stránky z STINY V NASICH DUSICH_blok - tisk-2.pdf

